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O‘SIMLIK MOYLARINING OKSIDLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI
OMILLAR VA SIFAT KO‘RSATKICHLARI: KUNGABOQAR, PAXTA
VA SOYA MOYLARI MISOLIDA
Abdullayev Asadulla Shokir o ‘g ‘i,

Qarshi davlat texnika universiteti, tayanch doktorant,
abdullayevasadulla9523@gmail.com
Axmedov Azimjon Norme ‘minovich,

Qarshi davlat texnika universiteti, Ozig-ovgat mahsulotlari texnologiyasi
kafedrasi professori, t.f.d., prof. a.ahmedov80@mail.ru

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘simlik moylarining oksidlanish
jarayoniga ta’sir etuvchi asosiy omillar tahlil gilinadi. O‘simlik moylari tarkibida
ko‘p migdorda to‘yinmagan yog* kislotalari mavjud bo‘lib, ular kislorod ta’sirida
tez oksidlanishga moyil hisoblanadi. Oksidlanish jarayoni moyning sifat
ko‘rsatkichlarini pasaytiradi, ta’mi va hidini o‘zgartiradi hamda 0zig-ovqat sifatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotda oksidlanishga ta’sir etuvchi muhim omillar,
jumladan, harorat, yorug‘lik, kislorod bilan aloga, namlik, metall ionlari hamda
saqlash sharoitlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, antioksidant moddalar va to‘g‘ri
saglash usullarining moy oksidlanishini sekinlashtirishdagi ahamiyati yoritiladi.
Magqola natijalari o‘simlik moylarini saqlash va gayta ishlash jarayonlarida
ularning sifatini saglab qolish uchun muhim ilmiy-amaliy tavsiyalar berishga
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: o‘simlik moylari, oksidlanish jarayoni, to‘yinmagan yog"
kislotalari, kislorod ta’siri, harorat, yorug‘lik, antioksidantlar, saglash sharoitlari,
sifat ko‘rsatkichlari, lipid oksidlanishi.

Annotation: This article analyzes the main factors affecting the oxidation
process of vegetable oils. Vegetable oils contain a high amount of unsaturated fatty
acids, which are prone to rapid oxidation when exposed to oxygen. The oxidation
process reduces the quality indicators of the oil, alters its taste and odor, and
negatively affects the overall food quality. The study examines important factors
influencing oxidation, including temperature, light, contact with oxygen, humidity,
metal ions, and storage conditions. Additionally, the role of antioxidant substances
and proper storage methods in slowing down oil oxidation is highlighted. The
results of the article provide significant scientific and practical recommendations
for preserving the quality of vegetable oils during storage and processing.

Keywords: vegetable oils, oxidation process, unsaturated fatty acids,
oxygen exposure, temperature, light, antioxidants, storage conditions, quality
indicators, lipid oxidation.

AHHOTauMsi: B JaHHOW cTaThe aHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE (PAKTOPHI,
BJIMAIOIIME HA IIPOLCCCHI OKUCIICHUA PACTUTCIIbHBIX MACCII. PacturennHble Macia
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COJZIEpIKaT OOJIBIIIOE KOJTMYECTBO HEHACBIIIICHHBIX )KHPHBIX KHCIIOT, KOTOPHIE JIETKO
MOJIBEPTalOTCSl OKMCICHMIO MMOJA JeicTBHEM Kuciopona. [Iporecc oxucneHus
CHIDKAeT KaueCTBEHHBIC MOKa3aTeNu Macia, U3MEHET ero BKyC M 3amax, a TaKkKe
OTPHUIIATENIFHO CKA3bIBAETCS Ha MUIIEBBIX CBOMCTBaX MpoaykTa. B mccienoBanun
paccMaTpUBAIOTCS BaXKHBIE (PAKTOPBI, BIUSIOIIME HA OKHUCICHHE, TaKuhe Kak
TEMIIEPATypa, CBET, KOHTAKT C KUCIOPOIOM, BIAXKHOCTh, HOHBI METAJUIOB, a TAKXKE
yclioBusi XpaHeHUs. Kpome Toro, ocBemiaercsi 3HaA4Y€HHWE AHTHOKCHIAHTOB |
NPAaBWJIGHBIX METOJOB XpaHEHHUS B 3aMEIJICHMH OKHCIICHHs Maciia. Pe3ynbraTh
CTaTbU CIy’)KaT B@XHBIMH HAYYHO-TIPAKTUYECKHUMH PEKOMEHIAIUSIMHU  AJis
COXpPaHEHUs KauyeCTBa PACTUTEIBHBIX Macell IPU UX XPAHEHUHU U TepepadoTKe.

KialoueBble cji0Ba: pacTUTENbHBIE Macla, MPOLECC OKUCICHHS,
HEHACBHIIICHHBIE KUPHBIE KUCIIOTHI, BO3/ICUCTBUE KUCIOPOAA, TEMIIepaTypa, CBET,
AHTUOKCHUAHTBI, yCIIOBUS XPaHEHUs, TOKa3aTeIu KaueCcTBa, OKUCICHUE JIUTTHIOB.

Kirish. Hozirgi kunda o‘simlik moylari ozig-ovgat sanoati va inson
oziglanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan mahsulotlardan biri hisoblanadi.
Ular organizm uchun zarur bo‘lgan yog* kislotalari, vitaminlar va biologik faol
moddalar manbai bo‘lib xizmat giladi. O‘simlik moylari asosan kungaboqar, paxta,
soya, makkajo‘xori va boshga moyli ekinlardan olinadi hamda kundalik
ovqatlanishda keng qo‘llaniladi.

Birog o‘simlik moylarining asosiy xususiyatlaridan biri ularning tashqi
muhit omillariga sezgirligidir. Aynigsa, moy tarkibida ko‘p migdorda mavjud
bo‘lgan to‘yinmagan yog* kislotalari kislorod ta’sirida oksidlanish jarayoniga
uchraydi. Bu jarayon natijasida moyning organoleptik xususiyatlari, ya’ni ta’mi,
hidi va rangi o‘zgaradi, shuningdek uning ozigaviy giymati ham pasayadi.
Oksidlanish jarayonining tezlashishi esa mahsulot sifatining yomonlashishiga va
saglash muddatining gisgarishiga olib keladi.

O‘simlik moylarining oksidlanish jarayoniga turli omillar ta’sir ko‘rsatadi.
Jumladan, harorat, yorug‘lik, kislorod bilan aloga, namlik, metall ionlari hamda
saglash sharoitlari bu jarayonning tezligi va darajasiga sezilarli ta’sir qiladi. Shu
sababli o‘simlik moylarini ishlab chiqgarish, saqlash va tashish jarayonlarida ushbu
omillarni nazorat gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur ishning maqsadi o‘simlik moylarining oksidlanishiga ta’sir etuvchi
asosiy omillarni o‘rganish hamda ularning moy sifatiga ta’sirini tahlil gilishdan
iborat. Shuningdek, oksidlanish jarayonini sekinlashtirish va moylarning sifatini
saqglab golish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ko‘rib chiqiladi.

Tadgigot metodikasi. Mazkur tadgiqotda o‘simlik moylarining oksidlanish
jarayoniga ta’sir etuvchi omillarni aniglash va ularning ta’sir darajasini baholash
uchun laboratoriya va tahliliy usullardan foydalanildi. Tadgigot obyekti sifatida
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keng iste’mol qilinadigan o‘simlik moylari (kungabogar, paxta va soya moylari)
tanlab olindi.

Tadqiqot jarayonida moy namunalari turli sharoitlarda, ya’ni harorat,
yorug‘lik va kislorod ta’siri ostida saqlandi. Har bir namuna ma’lum vaqt oralig‘ida
tahlil gilinib, oksidlanish jarayonining borishi kuzatildi. Oksidlanish darajasini
aniqglash uchun peroksid soni, kislota soni hamda boshqa kimyoviy ko‘rsatkichlar
laboratoriya usullari orgali aniglab borildi.

Shuningdek, oksidlanishga ta’sir etuvchi omillarni baholash magsadida
namunalarning bir gismi yorug‘likdan himoyalangan, past haroratli sharoitda,
ikkinchi gismi esa ochiq va yuqori haroratli muhitda saglandi. Olingan natijalar
tagqoslash va tahlil qilish orgali oksidlanish tezligiga ta’sir etuvchi omillar aniglab
olindi.

Tadgigot natijalarini gayta ishlash jarayonida taggoslash, tahlil gilish va
umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Ushbu metodika o‘simlik moylarining
oksidlanish jarayonini chuqur o‘rganish hamda ularning sifatini saqlash bo‘yicha
ilmiy xulosalar chigarishga imkon berdi.

Tadqgiqgot natijasi va uning muhokamasi. Oc‘tkazilgan tadqiqotlar
natijasida o‘simlik moylarining oksidlanish jarayoni bir gator tashqi va ichki
omillarga bog‘liq ekanligi aniglandi. Tajriba davomida turli sharoitlarda saglangan
moy namunalari tahlil qilinib, ularning kimyoviy ko‘rsatkichlari o‘zgarishi

kuzatildi.
Oksidlanishga ta’sir etuvchi omillar
1-jadval
Oksidlanishga

Ne | ta’sir etuvchi Ta’sir tavsifi Tadqiqot natijasi va izoh

omil

1 | Harorat Yugori harorat | Yuqori haroratda saglangan moy
oksidlanish namunalari tarkibida peroksid soni
reaksiyalarini tez oshdi, bu yog* kislotalarining
tezlashtiradi tez parchalanishini ko‘rsatdi. Past

haroratda oksidlanish  jarayoni
sekin kechdi.

2 | Yorug‘lik Yorug‘lik To‘g‘ridan-to‘g‘ri  quyosh nuri
fotooksidlanish tushgan namunalarda moyning
jarayonini keltirib | rangi, hidi va ta’mi tez o‘zgardi,
chigaradi oksidlanish tezligi ortdi.

3 | Kislorod Kislorod bilan aloga | Havo bilan ko‘proq alogada

(havo) oksidlanishning bo‘lgan  moylarda  peroksid
birikmalari tezroq hosil bo‘ldi. Bu
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asosly sabablaridan | esa moyning tez buzilishiga olib
biri keladi.

4 | Namlik Nam muhit kimyoviy | Nam sharoitda saglangan
reaksiyalarni moylarda gidroliz  jarayonlari
tezlashtirishi mumkin | kuchayib, kislota soni oshgani

kuzatildi.

5 | Metall ionlari | Metall ionlari | Temir va mis ionlari mavjud
katalizator  sifatida | bo‘lgan  muhitda  oksidlanish
ta’sir giladi reaksiyalari tezroq kechdi.

6 | Antioksidant | Oksidlanishni Antioksidantlar qo‘shilgan

moddalar sekinlashtiradi namunalarda oksidlanish jarayoni
ancha sekin kechgani aniglandi.

Kungabogar, paxta va soya moylarining oksidlanish ko‘rsatkichlari

2-jadval
Perok_sid Kislota To‘yinmagan OI_<sidIa
Moy soni - yog¢ nishga
' soni (mg i ! e Izoh
turi (mmol KOH/q) kislotalari | moyillik
02/kg) (%) darajasi
Tarkibida linol
it 58 0.45 8590 v : llzi)s‘llogj[:ni sal;l)(;bﬁ
;?)i/rl | ' X 1AM oksidlanish
jarayoni  nisbatan
tez kechadi
Tabiily
antioksidantlar
b5 3 iy e 0.38 70=75 | o NEBL WERHNE: SR
moyi oksidlanishga
chidamliligi  biroz
yugori
Ko‘p miqdorda
ko‘p to‘yinmagan
PV i o 0.50 85.88 | Yugori | YO8 7z Kslotalar
moyi mavjudligi tufayli
oksidlanishga juda
sezgir
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Ushbu tadqgiqotda uch turdagi o‘simlik moylari — kungabogar, paxta va
soya moylarining oksidlanishga moyilligi va kimyoviy ko‘rsatkichlari tahlil
gilindi. Natijalar quyidagicha:

Peroksid soni:

Soya moyida peroksid soni eng yuqori (6.2 mmol O2/kg) bo‘lib, bu uning
oksidlanishga eng sezgir ekanligini ko‘rsatadi;

Kungabogar moyi (5.8 mmol O2/kg) ham yugqori peroksid soniga ega, bu esa
linol kislotasi ko‘p bo‘lganligi bilan bog‘liq;

Paxta moyida peroksid soni nisbatan past (4.6 mmol O2/kg), ya’ni
oksidlanishga chidamliligi boshga moylarga garaganda biroz yuqorirog.

Kislota soni:

Kislota soni yog‘ning erkin yog* kislotalari miqdorini bildiradi. Soya moyida
kislota soni eng yuqori (0.50 mg KOH/g), kungabogar moyi 0.45 mg KOH/g, paxta
moyi esa 0.38 mg KOH/g. Bu ko‘rsatkichlar oksidlanish jarayonining davom
etishini va yog‘ning saqlanish muddatini baholashda muhimdir.

To‘yinmagan yog* kislotalari:

Kungabogqar va soya moylarida to‘yinmagan yog* kislotalari yuqori (85—
90% va 85-88%), bu ularni oksidlanishga juda sezgir giladi;

Paxta moyi nisbatan past (70-75%), shuning uchun oksidlanish jarayoni
sekinroq kechadi.

Oksidlanishga moyillik darajasi:

Soya va kungaboqgar moylari “yuqori” darajada oksidlanishga moyil, paxta
moyi esa ‘“o‘rtacha” darajada. Bu xulosa kimyoviy tarkib (to‘yinmagan yog'
kislotalari va peroksid soni) bilan mos keladi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, moyning kimyoviy tarkibi uning
oksidlanishga moyilligini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi. Ko‘p to‘yinmagan
yog* kislotalar yuqori bo‘lgan moylar (kungabogar va soya) havo, yorug‘lik va
yuqori harorat ta’sirida tez oksidlanadi. Paxta moyida tabiiy antioksidantlar
mavjudligi tufayli oksidlanishga chidamlilik biroz oshgan. Shu bilan birga,
peroksid va kislota soni oshishi moyning buzilish darajasini ko‘rsatadi, shuning
uchun saqglash sharoitlarini yaxshilash va antioksidant qo‘shish tavsiya etiladi.

Xulosa. Ofsimlik moylarining oksidlanish darajasi ularning kimyoviy
tarkibi va saglash sharoitlariga bog‘liq. To“yinmagan yog* kislotalari ko‘p bo‘lgan
kungabogar va soya moylari yuqori oksidlanishga moyil, paxta moyi esa tabiiy
antioksidantlar tufayli biroz chidamliroq. Harorat, yorug‘lik, kislorod, namlik va
metall ionlari oksidlanish tezligini oshiradi, antioksidantlar esa sekinlashtiradi. Shu
sababli, o‘simlik moylarini sifatini saqlash uchun wularni past haroratda,
yorug‘likdan himoyalangan, kislorod bilan cheklangan sharoitda saglash va kerak
bo‘lsa antioksidant moddalar qo‘shish tavsiya etiladi.
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