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YOSH FUTBOLCHILARNI O’YIN MASHQLARI ASOSIDA TEXNIK-
TAKTIK JIHATDAN TAYYORLASH

Sattarov Ashraf Eshaliyevich
Qarshi davlat texnika universiteti o‘qituvchisi
sattorov.ashraf76@gmail.com

Annoramusi. Ushbu magolada futbolda sport zaxirasini tayyorlash muammosi
ko‘rib chiqilib yosh futbolchilarni tayyorlashda texnik-taktik tayyorgarlik jihatdan
muhim ahamiyati hagida fikr yuritilgan. Tadgigotning asosiy mazmuni mashg‘ulot
jarayonida yosh futbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini o‘yin mashqglarini
to‘plamlari asosida rivojlantirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: futbol, texnik usullar, to‘pni uzatish, to‘pga zarba berish, to‘pni
egallash, fintlar, o‘yin texnikasi, harakatlanish gobiliyati, o‘yin mashglari.

TEXHUKO-TAKTHYECKAS ITIOAI'OTOBKA IOHbIX ®YTBOJIMCTOB
HA OCHOBE UTPOBOI NPAKTUKHU

CarrapoB Ampa¢d JmanneBny
[IpenonaBarens KapmmHCKOro rocyJapCTBEHHOTO TEXHUYECKOTO YHUBEPCUTETA

AnHoTanusi: B cratee paccMarpuBaercs mpooOiiemMa MOATOTOBKH CIIOPTHUBHOTO
pesepBa B ¢yTOosie, a Takxke OOCYXKITaeTCs BakHasi POJb TEXHUKO-TaKTUYECKOU
MOATOTOBKM B TOATOTOBKE MOJOABIX (yTOO0IMCTOB. (OCHOBHOE COJEpKaHUE
WCCJICIOBAHMS  HANpPABJICHO HA  COBEPIICHCTBOBAHHE  TEXHHKO-TAKTHYCCKOM
MOATOTOBKY FOHBIX (yTOOJIMCTOB B TPOIIECCE TPEHUPOBOK Ha OCHOBE KOMILICKCOB
WTPOBBIX YIIPAXKHECHUMU.

KiroueBblie cioBa: ¢pyT001, TEXHUUECKUE MPUEMBI, MIEpeadnl Msida, yIaphl 0
MYy HOTOW, BJIQJICHHE MSYOM, (PUHTBI, TEXHHUKA WIPbHI, JBUTATEIbHBIC HABBIKH,
UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.

TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF YOUNG FOOTBALL
PLAYERS BASED ON GAME PRACTICE

Sattarov Ashraf Eshalievich
Teacher at Karshi State Technical University

Abstract: The article examines the problem of training a sports reserve in
football, and discusses the important role of technical and tactical training in the
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training of young football players. The main content of the study is aimed at
Improving the technical and tactical training of young football players in the process
of training based on sets of game exercises.

Key words: football, technical techniques, passing the ball, kicking the ball, ball
control, feints, game technique, motor skills, game exercises.

IiImiy-metodik adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, hozirgi vaqgtda aniq
zarbalar va to‘p oshirishlarning turli jihatlarini modellashtiruvchi o‘yin mashglarini
qo‘llash orgali futbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligi samaradorligini oshirish,
zarur masalalardan biri hisoblanadi. O‘quv adabiyotlarda tavsiya etilgan mashglar va
ularni mashg‘ulotlarning turli bosgichlarida qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar tahlili,
futbolchilar o‘zlashtirgandan so‘ng, texnik va taktik imkoniyatlari doirasida aniq
optimal xatti-harakatni tanlash imkoniyatiga ega bo‘lishga to‘liq ishonch hosil
gilmaydi. Shu bois mashg‘ulot jarayonida yosh futbolchilarni texnik jihatdan
tayyorlash uchun magsadli vositalar va usullarni to‘g‘ri tanlash orgali imkoniyatlarini
kengaytirish zarur. Keyingi yillar ilmiy adabiyotlarda yosh futbolchilarni tayyorlash
texnikasi, taktikasi va metodikasi bo‘yicha ko‘plab uslubiy tavsiyalar e’lon
gilinmoqgda. Aksariyat ilmiy ishlarda o‘quv-mashgulot jarayonini o‘tkazihda ilg‘or
amaliy tajribali murabbilar uslublari ko‘rsatilgan. Lekin bu tavsiyalar ko‘proq yosh
futbolchilarga emas, balki yuqgori malakalilarga taalluglidir.

Ishdan ko‘zlangan magsad o‘yin mashqglar to‘plamlarini mashg‘ulot jarayonida
qo‘llash samaradorligini asoslashdan iborat. O‘yinchilarning texnik tayyorgarligini
o‘rganish, harakatlanish, koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish, bo‘yicha
usullarini muvaffagiyatli ishlab chiggan professor N.A. Bernshteynning ilmiy ishlari
muhim rol o‘ynadi. Uning ishlari sportchilarni zamonaviy sportga tayyorlash uchun
juda muhimdir.

V.V.Lobanovskiyning ta’kidlashicha, yosh futbolchilarni tayyorlashda umumiy
jismoniy, balki texnik-taktik tayyorgarlikka ham e’tibor berish kerak, chunki u
o‘yinning asosiy tarkibiy gismi hisoblanadi.

Boshga muallif K.lI. Adambekov futbolchilar tayyorlash jarayonini o‘rganar
ekan, unda sport mahoratini oshirishga ko‘maklashuvchi maydon o‘yinchisi texnikasi
va darvozabon tomonidan to‘pni boshqarish texnikasi ko‘rib chigilgan. Uning
fikricha, texnik tayyorgarlikda magsadga muvofiq bo‘lgan vositalar va usullardan
foydalangan holda yosh futbolchilarning texnik mahorati sifatini yanada oshirish
muammosini hal gilishga yordam beradi [1].

M.A. Godik, A.l. Shamardin, I.Xalil kabi ilmiy tadgigotchilar yosh
futbolchilarning jamoaviy, guruh va yakka tartibdagi harakatlarini o‘rganib
kelishmoqda. Ular o‘z ishlarida futbolchining yosh xususiyatlariga oid rivojlanish
gonuniyatlari va jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda
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tayyorgarlikning turli bosgichlarida mashg‘ulot o‘tkazish zarurligini alohida
ta’kidlashadi. Mashg‘ulot jarayoni va musobaga faoliyatida texnikaning xilma-xilligi
va o‘yin taktikasidan kelib chigib jismoniy yuklamalardan foydalanishni tartibga
solishda yordam beradi [2].

Yosh futbolchilar turli xil texnik usullarga ega bo‘lishlari bilan birgalikda o‘yin
mashglari va ularning turlaridan foydalanib, boshga mashglar bilan birgalikda o‘yin
usullari va ularning xususiyatlarini baholash mezonlarini ko'rib chigamiz (1-jadval).

IiImiy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatishga asos bo‘ladiki, futbolchilarni
tayyorlash jarayonida jismoniy, texnik, taktik, irodaviylik kabi sifatlarga alohida
¢’tibor berish zarur ekanligi ta kidlangan.

1-jadval
Mezonlar Ularning tavsiflari
1. O‘yin davomida o‘yinchi O‘yin davomida har bir o‘yinchining o‘yin
tomonidan qo‘llaniladigan | vaziyatida turli xil usullaridan ogilona foydalana
usullar soni. olishi.
2. Har ganday vaziyatdan Uchrashuvning keskinligi, o‘yin magomi,
qat’iy nazar, qo‘llaniladigan ragiblarning faol garshiligi, muxlislarning
usullarning bargarorligi va munosabati, yomon ob-havo, futbolchining
ishonchliligi. texnik ko‘nikmalarga egaligi, psixologik
bosimga tayyorligi.
3.0‘yinda qo‘llaniladigan O‘yin sharoitiga, ayni vaziyatdagi ragiblar
usullarning samaradorligi va soniga, ko‘nikmalarga bog‘liq aldamchi
magsadga muvofigligi. harakatlari va ushbu holat uchun o‘yinchilarning
texnik usullar zaxirasi (zarba, harakatlanish,
to “pni to‘xtatish turlari va boshqalar).
4. Yengillik, qulaylik va O‘yinda usullarni bajarish. Jismoniy
ogilona tezlik bilan o‘yinda gobiliyatlarni tarbiyalashga, harakat
usullarni bajarilishi. reaktsiyasining tezligiga bog‘liqligi, yakka
harakatning tezligi, malaka, ko‘nikmalarni
avtomatlashtirish.

O‘yinda qo‘llanadigan ma’lum miqdordagi usullarni bajarish, uning alohida
uslubi va bajarish qobiliyati ham, o‘yinchining texnik mahorati bilan birgalikda
tavsiflanadi. O‘yinning muhim jihati shundaki, futbolchilar o’yin vaziyatida (to’pni
egallash, to’pni to’xtatish va uzatish, harakatlanish, fintlar, to’pga zarba berish)
texnik usullarni qo‘llay olishidir. Chunki bir vaqgtning o‘zida ragibga faol garshilik
ko‘rsatish ham talab etiladi.

Pedagogik eksperiment 2024-2025 yillar davomida Qashgadaryo yiloyat futbol
maktabining 12-13 yoshli futbolchilar guruhida, ishlab chigilgan o‘yin mashqglari
to‘plamlarini mashg‘ulot jarayonida qo‘llab, bu orgali erishilgan samaradorlikni tahlil
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gilish magsadida o‘tkazildi. Belgilangan vazifalarni hal etish uchun tajriba va nazorat
guruhlari tuzildi. Qo‘llaniladigan uslublar asosini texnik elementlarni to‘g'ri
bajarishga o‘rgatish bilan bir gatorda maxsus, o‘yin mashqglar to‘plamidan
foydalanildi. Jami 10 ta to‘plam ishlab chigilgan bo‘lib, har bir to‘plamda 15 ta
topshirig mavjud. Barcha o‘yin topshiriglari o‘yinchilarning harakatlanish
gobiliyatlarida mujassam bo‘lgan kuch, tezlik-kuch hamda texnik elementlari asosida
qurilgan.

Ushbu o‘yin mashqlar to‘plamlari mashg‘ulot vazifasiga muvofiq ma’lum bir
ketma-ketlikda go‘llanilgan, o‘yin topshiriglarini bajarish va shug‘ullanuvchilarning
jismoniy yuklamasi intensivligi va hajmi bilan chambarchas bog‘ligdir [3].

Yosh o‘yinchilarda harakat ko‘nikmalarini shakllantirish turlicha kechadi.
Ba’zilarda bur usulni tezda o‘zlashtirsa, boshgalarida esa bu jarayon sekin nomoyon
bo‘ladi. Bu jismoniy qobiliyatlar va ularning rivojlanishiga bog‘liq. Shu bois,
o‘yinlarida o°ziga x0s jismoniy, psixologik, texnik-taktik tayyorgarlikka ega bo‘lgan,
individuallikda yetakchi rol o‘ynaydigan o‘yinchilarni tanlash zarur. Ular o‘yin
jarayonida texnik usullarni ijodiy qo‘llash, taktik vazifalarni hal etish va oz
jamoasining etakchisi bo‘lish qobiliyatiga egadirlar 4,5,6].

Quyida biz muayyan ketma-ketlikda o‘yin mashglar to‘plami topshiriglarni
hamda har bir mashg‘ulot jarayonini murakkablashtirish, yuklamalarni rejali
tagsimlash, jismoniy yuklamaning intensivligi va hajmi, har bir mashg‘ulotda harakat
tezligi va tezligi bilan o‘yin topshiriglarini bajarishga garatamiz. Misol uchun bir
mashg‘ulotda, to‘pga kuchli zarba berish bo‘lsa ikkinchisida harakatdagi to‘pni
nishonga aniq zarba, boshqasida esa bayroglar orasidan o‘tib zarba berish kabilardir.

2-jadval

Mashqlar to‘plami

Usullar Mashglarni bajarish/juftlikda, uchlikda, guruhlarda

Mashq juftlikda bajariladi. Har bir o‘yinchi harakatsiz to‘pni
To‘pni nishonga devorga 3-4 m masofada turib yugurmasdan nishonga 20 ta
sekin zarba bilan | aniq zarba beradi. Futbolchilarning vazifasi oyogning to‘pga

yo‘llash tegish joyini sezish va aniq zarba yo‘llash. Natija nishonga
tekkan zarbalar soni bo‘yicha aniglanadi.
Nishonga aniq Mashq uchlikda bajarilib, har bir o‘yinchini nishonga aniq
zarba yo‘llash zarba beradi. Devorda vertikal holarda 1x1 kvadrat

tasvirlangan. O‘yinchi ushbu nishonga 10 m masofadan 20 ta
zarba berishi kerak. Zarbalar harakatsiz to‘pda amalga
oshiriladi. Natija nishonga tekkan zarbalar soni bo‘yicha

aniglanadi.
Bayroglar O‘yinchilar juft-juft holatda bo‘linadi. Juftliklar orasidagi
orasidan o‘tib masofa 25 m. O‘rtadagi masofada ustunlardan 1,5 -2 m

darvozaga zarba | kenglikdagi darvozalar o‘rnatiladi. Sheriklar to‘pni navbatma-




International scientific journal “Interpretation and researches”

yo‘llash

Volume 1 issue 6 (52) | ISSN: 2181-4163 | Impact Factor: 8.2

navbat bir-biriga yo‘naltiradilar, to‘p avval bayroqglar orasidan
olib o‘tilib, so‘ngra ustunladan iborat bo‘lgan darvozadan
o‘tishi kerak. Har bir o‘yinchining vazifasi to‘pni boshgarishda
kamroq xatolarga yo‘l qo‘yishdir. Natija soniyalarda zarbalar
miqdori bo‘yicha baholanadi.

Harakatdagi
to‘pni darvozaga
yo‘llash

O‘yinchilar juftlikka bo‘linadi. Sheriklardan biri yon tomondan
uzatmani bajaradi, ikkinchisi esa harakatdagi to"pga yugurib
kelib nishonga (darvoza, devordagi nishon) zarba yo‘llaydi. Har
iIkki oyoqda 10 tadan zarba bajarilgandan so‘ng, o‘yinchi
sherigi bilan vazifani almashtiradi. Natija aniq zarbalar soni
bo‘yicha baholanadi.

Yo‘lak bo‘ylab
uzog masofadan
zarba
yo‘llash

Maydonda kengligi 20 metr bo‘lgan yo‘lak belgilanadi.
O‘yinchilar ketma-ket 3 ta urinishdan to‘pga yuqoridan zarba
berishadi. To‘pni yo‘lak bo‘ylab uzogroq masofaga yo‘llaganlar
g‘olib hisoblanishadi.

Doira bo‘ylab
to‘p uzatish

Maydonda diametri 20 metr bo‘Igan doira chiziladi.
O‘yinchilardan biri doira ichida joylashadi. Qolganlari doira
chizig‘i bo‘ylab bir-biridan bir xil masofada joylashadilar.
Doira ichida turgan o‘yinchi navbatma-navbat
gatnashchilarning har biriga murabbiy ko’rsatgan usulda to‘pni
yo‘naltiradi.

O‘yinchi to‘pni ham ko‘rsatilgan usulda gabul gilishi va
uzatishi kerak.

To‘pni uzatish va
joyni o‘zgartirish

O‘yinchilar (6 kishi) doira bo‘yicha joylashadi. Oyinchilardan
biri signal bo‘yicha sheriklaridan biriga to‘pni (murabbiy
ko‘rsatgan usulda) uzatadi va uning o‘rnini egallaydi. Mashq
shu tarzda davom ettiriladi.

To‘pni
har xil usulda
va harakatda

uzatish

O‘yinchilar doira bo‘ylab harakatlanayotganda to‘pni bir yoki
ikkita teginishda avval bir tomonga, so‘ngra ikkinchi tomonga
uzatadilar. Xuddi shunday ikki gator bo‘lib ham bajaradilar.

Sherigiga to‘pni
chiziq bo‘ylab
uzatish

Ikki o‘yinchi bir-biridan 10 metr masofada turadi. Signal
bo‘yicha to‘p bilan harakatni boshlashadi, so‘ngra bir vagtning
o‘zida bir-birlariga oyogning ichki tomoni bilan uzatiladi.
Harakatdagi to‘pni to‘xtatib yana mashqni gqaytadan
boshlashadi. Uzatishda to‘plar to‘qnashib ketmasligi kerak.

Harakatdagi
to‘pni sherigiga
uzatish.

Maydon o‘rtasida ikki o‘yinchi joylashadi. O‘yinchilardan biri

sherigiga yon holatda turib, oyog‘ining ichki tomoni bilan unga

to‘pni yo‘naltiradi. Sherigi esa yugurgan holda harakatdagi

to‘pni uzatgan sherigiga gaytaradi. Futbolchilar to‘pni bir-biriga

uzatib, maydon oxirigacha oldinga siljishadi. Keyingi

juftlikdagi o‘yinchilar ham mashgni shu tarzda davom
ettirishadi.

Natija soniyalarda baholanadi.
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Darvoza Bir vaqgtning o‘zida ikkita darvozaga zarba beriladi. O‘yinchilar
to‘g‘risidan zarba | ikkita jamoaga bo‘linadi va har bir o“yinchi darvoza yo‘nalishi
yo‘llash bo‘ylab yugurib zarba yo‘llashadi.

O‘yinchilar mashqgni 10 martadan bajaradi.
To‘pni to‘xtatish | Devordan 5 metr uzoglikda turib, to‘p pastdan yo‘naltiriladi,
va zarba yo'llash | shunda devordan sakrab, gaytgan to‘pni to‘xtatib (har qganday
usulda), yana uni devorga gayta zarba beriladi. Bir vaqgtda
mashqni ikkita jamoa bajaradi.
Qabul qilish, O‘yinchilar juft-juft bo°linib 8 - 10 metr masofada bir-biriga

uzatish va garama-garshi turadilar. To‘pni uzatish va to‘xtatishning turli
to‘xtatish usullari, murabbiy topshirig‘iga ko‘ra amalga oshiradi.
To‘pni O‘yinchilar diametri 12 metr bo‘lgan doira bo‘ylab
doirabo‘ylab | joylashadilar. O‘yinchilardan biri doira markaziga joylashadi va
uzatish va gabul navbati bilan aylana bo‘yicha sheriklariga to‘p uzatishni
qgilish boshlaydi.

To‘pni gabul gilib olgan o‘yinchi uni to‘xtatadi va doira
bo‘yicha sherigiga, sherigi esa yana markazdagi o‘yinchiga
gaytarib beradi. Futbolchilar to‘pni to‘xtatish va uzatish
ko‘nikmalarini mustahkamlashadi.
To‘p doira O‘yinchilar ikki gatorga bo‘linadi. Har bir gator oldida diametri
tashqarisidan 2 m bo‘lgan doira chiziladi. Jamoalarning birinchi gatordagilari
doiraga ichiga. | to‘p bilan doira ichida turishadi. Signal bo‘yicha ular to‘pni o‘z
gatoridagi sherigiga yo‘naltiradi. Ular to‘pni to‘xtatib, yana
doirada turgan sherigiga yo‘naltirib, o‘zlari esa gator oxiriga
yuguradilar. Jamoalardagi har bir o‘yinchi uchta uzatmani
bajargandan so‘ng o‘yin tugaydi. G*alaba tezroq topshirigni
bajargan jamoaga beriladi. Qatorlar va aylanagacha bo‘lgan
masofa 6-7 m tashkil etadi.
To‘pni egallash. Mashglar juftlikda bajariladi.

1. Bir o“yinchi to‘p bilan oldinga harakatlanib, kutilmaganda 7
marotaba o‘ngga (chapga) tashlanishlarni bajaradi. Raqib u
tomon harakat giladi va to‘pni olib qo‘yishi kerak.

2. O‘yinchi to‘p bilan harakatni boshlaydi va tez yugurishdan
so‘ng keskin to’xtab, yo‘nalishni boshga tomonga o‘zgartiradi.
Raqib to‘pni olib qo‘yishi kerak.

3. To‘pni fishkalar orasidan olib yurish, ragib unga etib olishi
va to‘pni egallashi kerak.
4. To‘p bilan yugurish, to‘xtash, burilish va oldinga, o‘ng, chap
tomonlarga harakatlanish, ragib unga etib olishi va to‘pni
egallashi kerak.
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Tajribaning boshida va oxirida futbolchilarning texnik tayyorgarligini aniglash
uchun nazorat testlari tashkil etildi. Olingan eksperimental ma’lumotlarga ko‘ra,
tajriba guruhidagi futbolchilarning mashq bajarishdagi ko‘rsatkichlarning o°sish
intensivligi nazorat guruhiga garaganda ancha yuqori ko‘rsatkichni tashkil etdi.
Tajriba guruhda eng yaxshi natijalar 1-test (to‘p uzatish) mashglarida kuzatildi, bunda
o‘rtacha o‘sish 62,5% ni tashkil etdi. Bu test o‘yinda asosiy texnik usul bo‘lganligi
sababli, unda eng yugori o‘sish kuzatildi.

2-test (to‘p bilan harakatlanish) da yakuniy natijalar yuqgori bo‘lmadi. O‘sish
atigi 2,7% ni tashkil etdi. Ko‘rsatkichning yuqori bo‘lmaganligining sababi sifatida
ushbu texnik usullarning murakkabligi va uni takomillashtirish uchun ko‘proq vaqt
talab etilishidir. Uchinchi testda (to“pni egallash) 37,9%, oxirgi testda esa (darvozaga
zarba berish) 29,1% o‘sish ko‘rsatkichini gqayd etildi.

Sinov yakunida nazorat guruhida test natijalari quyidagicha ko‘rinishda bo‘ldi.
Birinchi test bo‘yicha o°sish (to‘pni uzatish) 45 foizni, ikkinchi test bo‘yicha o‘sish
(to‘p bilan harakatlanish)da ko‘rsatkich 2,3 foizni tashkil etdi. Uchinchi testda (to‘pni
egallash) esa eng yuqgori natijani gayd etdi va 21,6 foizni tashkil etdi, to‘rtinchi testda
(darvozaga zarba berish) nazorat guruhi futbolchilari natijalarni 16,7 foizga oshirdi.

Natijalarni solishtirganda, barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha tajriba guruhda yugori
ko‘rsatkich bo‘lganini ta’kidlash mumkin. Masalan, tajriba guruhda 1-test natijasi
nazorat guruhi natijasidan 17,5 foizga yuqori bo‘lsa, 2-test natijasiga ko‘ra o‘sish 0,4
foizni tashkil etdi. Uchinchi test bo‘yicha ko‘rsatkichlarni tagqoslab ko‘rsak, guruhlar
orasidagi farq 16,3 foizni, to‘rtinchi testda esa guruhlar orasidagi tafovut 12,4 foizni
tashkil etganligi anigladi.

Xulosa qilib aytish joizki, mashg‘ulot jarayonida yosh futbolchilarni texnik
tayyorlash bo‘yicha ishlab chiqilib foydalanilgan mashglar to‘plamlari, pedagogik
tajribada oz samaradorligini ko‘rsatdi.

O‘yin mashqlaridan tuzilgan va joriy etilgan mashglar to‘plami tajriba guruhida
sinovdan muvaffagiyatli o‘tib, o‘rganilgan barcha natijalar bo‘yicha eng yuqori
o‘sishni kuzatildi. Bu usullardan yosh futbolchilarni tayyorlashda jarayonida
amaliyotida foydalanish mumkin deb hisoblashimiz mumkin.
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