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Annotatsiya. Tibbiyotda o ‘simliklarning taxminan 25 000 ga yaqin turi an’anaviy yoki zamonaviy dori sifatida ishlatilgan
yoki o ‘rganilgan. Bu ma’lumotlardan ko ‘rinib turibdiki odamlar va tabiat uchun o ‘simliklarning ahamiyati katta. Bizning
tadqiqot ishimizning vazifasi Turkiston ayugasi (Ajuga turkestanica (Regel) Briq.) dorivorlik xususiyatini o ‘rganish
hamda uning yetishtirish texnologiyasini ishlab chigishdan iborat. Shu bilan birga yuqori sifatli xomashyo olish usullarini
o ‘rganishdan iborat.

Kalit so“zlar: Turkiston ayugasi, iqlim, yetishtirish, intiroduksiya, dorivor, biomassa, in vitro, tabiat, antropogen, omil,
nihol, poyalar.

Annomauus. B meduyute 0b110 ucnonvosano uiu usyiero okoro 25 000 eudos pacmenuii 8 kavecmee mpaouyuoH-
HBIX UNU COBPEMEHHBIX JeKAPCMEEHHbIX cPeOcme. Dmu 0annble c8UOemelbCmeyion 0 DONbWOM 3HAYeHuU pacmenutl O
yenosexa u npupoosl. Llenv Haweeo uccie0o8anus - usyueHue 1eKapCmeeHHblX C60UCHE8 NyPKeCMAHCKoU dceHviuenu (Ajuga
turkestanica (Regel) Briq.) u paspabomxa mexnonoeuu eé gvipawjusanus. Kpove mozo, paboma exnouaem usyyenue memo-
008 NOIYUEHUs BbICOKOKAUECHBEHHOZO CHIPbA.

Kntoueswie cnosa: Ajuga turkestanica, kiumam, svipawueanue, UHMpOOyKyus, 1eKapcmeentoe, ouomacca, in vitro, npu-
pooa, anmponozeHHulll, paxmop, caxcenety, cmeonu.

Abstract. In medicine, approximately 25,000 species of plants have been used or studied as traditional or modern remedies.
These data indicate that plants have significant importance for both humans and nature. The aim of our research is to
study the medicinal properties of Ajuga turkestanica (Regel) Briq., and to develop a cultivation technology for this species.
Additionally, the research includes studying methods for obtaining high-quality raw materials.

Keywords: Ajuga turkestanica, climate, cultivation, introduction, medicinal, biomass, in vitro, nature, anthropogenic,

factor, seedling, stems.

Kirish. Iglimning o‘zgarishi va antrapogen omillar ta’sirida
nafaqat tabiiy sharoitda o‘suvchi o'simliklarning soni kamayib
bormoqgda. Bu holatda iglim o‘zgarishini o‘rganish, muhim
va ahamiyatga ega bo‘lgan o'simlik turlarini asrab avaylash,
introduksiyalash, ularni yangi navlarini yaratish, yetishtirishning
yangi texnologiyalarini ishlab chigish muhim hisoblanadi. Hozirgi
kunda dunyo bo‘yicha odamlar taxminan 6 000 dan 7 000 turdagi
o'simlikdan ozig-ovqat, dori-darmon, kiyim-kechak, qurilish
materiallari, yoqilg'i va boshga ehtiyojlar uchun foydalanadi. 150-
200 ta o'simlik turi global migyosda asosiy ozig-ovgat manbai
sifatida ishlatiladi. Eng asosiy 3 ta oziq - ovgat o'simligi (bug‘doy,
guruch va makkajo‘xori) esa dunyo ozig-ovgat ehtiyojining 50 -
60% ini ta’'minlaydi.

Ekologik va boshqa omillar ta’sirida kundan - kunga odamlar
orasida turli xildagi kasalliklar ko‘payib bormoqgda. Bu esa aholi
uchun dori - darmon va boshga davolovchi vositalarga bo‘lgan
ehtiyoj ortib borayapdi. Shu bilan bir gatorda dorivor giyohlar yoki
ular asosida tayyorlanadigan biologik faol qo‘shimchalarga ham
talab kundan - kunga ortayapdi. Bir gator dorivor o‘simliklar yo‘q
bo'lib ketish arafasida turibdi [ N. Xasanov va boshqgalar 2023 : 1].

Tadgiqot ob’ektimiz bo‘lgan turkiston ayugasi (Ajuga
turkestanica (Regel) Briq.) ham xuddi shunday dorivor
o‘simliklardan biri hisoblanadi. Turkiston ayugasi (Ajuga
turkestanica (Regel) Brig.) Lamiaceae oilasiga mansub yarim
buta. Bu tur farmakologik ekdisteroidlarni ishlab chigaradi va

MAXSUS SON 6 [115], 2025

Hisor tog' tizmasi uchun endemik tur hisoblanadi [K. Eshbakova
va boshqgalar 2019 : 28 ].

Turkiston ayugasi O‘zbekiston hududida keyingi yillarda ariali
keskin kamayib borayotgan turlardan biri hisoblanadi. Bu osimlik
turlari sonining kamayishi tadgiqotchi va olimlar zimmasiga bir
gancha vazifalarni yuklaydi. Xususan, turkiston ayugasini nafagat
turlar sonini saglab qolish balki uni farmasevtika sohasida muhim
xomashyo sifatini hisobga olib uni ko‘paytirish texnologiyalarini
ishlab chigish zarur deb hisoblaymiz. Shuga ko'ra biz oldimizga
turkiston ayugasini ko‘paytirish usullarini ishlab chigish, uning
dorivorlik xususiyatlarini o'rganishni magsad qilib go'yganmiz.

O‘zbekiston hududida Turkiston ayugasi (Ajuga turkestanica
(Regel) Brig.) ni targalgan hududi 4016 gektarni biologik zahirasi
93.5 + 35.3 tonnani, mavjud zahirasi 46.2 + 13.8 tonnani, yillik
zahirasi esa 28.4 + 5.42 tonnani tashkil etadi [A. Egamberdiev
2022 : 60 ]. Bu ragamlarga etibor bersak turkiston ayugasining
zahirasi juda kam. Yildan yilga iglimning o‘zgarishi respublikamiz
hududidagi barcha o'simliklar shu jumladan tadgiqot ob’ektimiz
bo‘lgan turkiston ayugasiga ham ko‘payishi va rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqgda. Bu dorivorlik xususiyatini o‘rganish bo‘yicha
bir gancha tajribalar olib borilgan.Turkiston ayugasi tarkibidagi
moddalar skelet muskullarini ishlashini yaxshilaydi hamda muskul
uzoq vaqt davomida ishlashini ta’'minlaydi [S. Artur va boshqalar
2014 : 2585]. Bundan tashqari Turkiston ayugasining tarkibida
zararli hashoratlarga qarshi moddalarning borligi o‘rganilgan
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[V.Todorova 2024 : 2].

Turkiston ayugasi (Ajuga turkestanica (Regel) Briq.) dengiz
sathidan taxminan 1000 -1500 m balandlikda o‘suvchi, o‘simlik
hisoblanadi. [D. Ulashov va boshqalar 2025 : 371]

O‘sadigan joyiga etibor beradigan bo‘lsak uning asli tabiiy
ko‘payadigan joyi tog‘ va tog‘oldi mintaqalari hisoblanadi. Bu
holat uning mahaliy sharoitda tabiiy ko‘paytirish bir gancha
qgiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Shu va boshqa jihatlarini hisobga
olib tadqigotchilar tomonidan bir gancha amaliy ishlar olib

20 - 30 tagacha generativ poyalar mavjudligini anigladik (1-rasm).
Natijalar va munozara. Tadqgiqot bo‘yicha turkiston
ayugasining bir gancha ko‘rsatgichlarini tekshirdik (2- rasm).
Bunda ho'l poya va ildizi xona harorati (25 - 30 °C) da 14 - 15
kun mobaynida quritildi, uning ho'l va quruq poyasi, ildizi alohida
elektiron tarozida tortib ko'rildi hamda quydagi natijalar olindi
(1-jadval).
1-jadval
Turkiston ayugasining xom ashyo organlarini biomassa

borilmogda. Xususan Turkiston ayugasining sog‘lom va sifatli ko‘rsatkichlari

nihollarini yetishtirishda, 2022 - yil Surxandaryo viloyatidan uning

novdalarini SAG MChJ in vitro laboratoriyasiga olib kelingan strel . Hol Quruq Hol Quruq
holatda nihollari ko‘paytirilgan [B. Qodirov va boshqalar 2024 : Rant massa massa massa massa

3]. Bu kabi ishlar 2022-yilda K.A. Timiryazev nomidagi O'simliklar (poya) (poya) (ildiz) (ildiz)

fiziologiyasi instituti hujayralar biologiyasi laboratoriyasida olib 1 5,120,2 2,240,1 46,4+1,9 32,5¢1,3
borilgan [B. M. Tiniqulov va boshqalar 2024 : 159].

Ayuga turkumining Ajuga vestita turi ustida in vitro ko'paytirish 2 31,5¢1,3 | 89403 | 24,2409 | 22,5409
bo'yicha ham bir gancha tadqigotlar olib borilgan [B. Aydinarig* 3 10,3+0,4 45402 583423 | 25610
va boshqalar 2019 : 4].

Ayuga turlarining ba’zilari Xitoy, Koreya, Yaponiya hamda O‘rtacha | 1533+0,6 | 4,66+0,2 | 42,66+1,7 | 26,33+1,1
butun Yevropa bo‘ylab uchraydi [N. Sadati va boshgalar 2012 . -

:275]. i

Materiallar va usullar. Tadgigot ishi Qashgadadaryo viloyati
Chiroqchi tumani (Zarafshon tog’ tizmasining janubiy yonbag'rlari)
da amalga oshirilmogda. Turkiston ayugasini yetishtirishda biz joy
tanlashdan boshladik va in vitro sharoitida o'stirilib, tashqi muhitga
moslashtirilgan nihollarini 2024-yil may oyida 90 x 60 ekish
sxemasida ekildi hamda parvarishlandi. Kuzatish ishlari dastlab
har yetti kunda so‘ngra 15-20 kunda olib borildi. Ko'paytirilayotgan
turkiston ayugasining bo‘yi 1 - yilda 20 - 25 sm tashkil gildi. Biz
tadgigot ob’ektimizni tabiiy sharoitda o‘sadigan populyatsiyasini
o‘rganish uchun Hisor tog* tizmasining janubi - g‘arbiy gismida
ya'ni, Qamashi tumanidagi Oqgishloq massivida amalga oshirdik.
Bunda uning bo'yi 25 - 35 sm ekanligi hamda bir tupida 3 - 5 tadan

T

I -

; | =i =

2-rasm. Turkiston ayugasining ho‘l va quruq massasi.

Xulosa. Turkiston ayugasi (Ajuga turkestanica (Regel) Briq.)
farmasevtika sohasi uchun mum xomashyo manbai hisoblanadi.
Buni ko‘paytirish bugungi kunda dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Uning o'sishi va rivojlanishida tashqi muhit va
ekologik omillar muhim rol o‘ynaydi. Turkiston ayugasining ho'l
poyasidan olingan qurug massa 31.06 % ni, ho'l ildizidan olingan
qurug massa esa, 61.72 % ni tashkil gildi. Tadgigotimiz davomida
uning fitokimyoviy tarkibi o‘rganilib gaysi gismi ahamiyatliroq
) el % ekanligini xulosa qilamiz.
1- rasm. Turkiston ayugasi ayrim ko‘rsatkichlarini

hisoblash jarayoni.
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