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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОНЯТИЙ  

УРОВНЯ ЖИЗНИ И БЕДНОСТИ 

 
Аннотация: в статье представлены теоретические данные по сокращению 

бедности и уровню жизни населения, отражающие шведскую модель и концепцию ООН в 

аналитических таблицах. В статье автор представляет ход реформ по сокращению 

бедности в Узбекистане и соответствующие статистические данные. В статье также 

описываются бедность и лишения как результат жизнедеятельности общества и их 

последствия. 

 

Ключевые слова: бедность, уровень жизни, шведская модель, социальная защита. 

 

«Сокращение бедности означает реализацию комплексной 

экономической и социальной политики, направленной на пробуждение духа 

предпринимательства у населения, полную реализацию внутренних сил и 

потенциала человека, создание новых рабочих мест» [1]. 

За последние 3 года число получателей социальных пособий в 

Узбекистане увеличилось в 1,3 раза, а размер пособий увеличился вдвое. 

Однако выплата социальных пособий и материальной помощи 

малообеспеченному населению или увеличение их размеров не позволят 

полностью решить эту проблему. 

Президент Ш. Мирзиёев предложил разработать программу сокращения 

бедности совместно со Всемирным банком, Программой развития ООН и 

другими влиятельными международными организациями.  
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Подчеркнуто, что необходимо провести глубокие и комплексные 

исследования на основе международных стандартов и создать новую 

методологию, охватывающую понятие «бедность», критерии ее определения и 

методы оценки. Целью определения и анализа показателя бедности является 

разработка целевых программ государства и гражданского общества для 

бедных и повышение уровня жизни населения. 

В нашей республике созданы необходимые условия для обеспечения 

социальной защиты населения, постепенного повышения заработной платы и 

других доходов. В свою очередь, это играет важную роль в увеличении доходов 

населения, повышении его покупательной способности, расширении 

производства и обеспечении устойчивого экономического развития страны. 

Достижение высокого уровня материального благосостояния, здоровья и 

безопасности населения и создание гарантий их реализации являются сегодня 

основными направлениями государственной социальной политики. Данное 

направление реализуется путем проведения соответствующей социально-

экономической политики, направленной на обеспечение достойной жизни и 

свободного развития каждого человека. Новые подходы к решению проблем, 

связанных с образом жизни населения, трудовыми отношениями на 

предприятии (организации, фирме, предприятии), регулированием оплаты 

труда, оценкой услуг работников, регулированием заработной платы и 

социально-трудовых отношений в целом, оказывают непосредственное влияние 

на снижение так называемого понятия бедности. 

Установлено, что знание теоретических вопросов политики доходов, 

методов и механизмов их формирования на разных уровнях и для разных групп 

населения также может оказать влияние на сокращение малообеспеченного 

слоя населения. Уровень жизни населения — сложное и многогранное понятие, 

характеризующееся совокупностью сложившихся социально-экономических 

условий жизни и деятельности людей.  
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Важнейшими аспектами изучения уровня жизни населения являются: 

– оценка основных качественных характеристик человека, 

рассматриваемого как участника экономической деятельности (способность 

вести здоровый образ жизни для достижения высокого уровня устойчивости, 

возможности получения образования, наличия достаточных средств для 

достойной жизни, приобретения высоких профессиональных качеств), 

– оценка номинальных и реальных доходов, 

– изучить характер обеспеченности населения жильем и товарами 

народного потребления, предназначенными для длительного пользования. 

Уровень жизни населения — совокупность условий и показателей, 

характеризующих благосостояние населения, уровень потребления товаров и 

услуг, уровень удовлетворения основных жизненных потребностей людей. 

Существуют различные компоненты уровня жизни населения (табл.1) 

 

Таблица 1. Составляющие уровня жизни населения [2]: 

Шведская модель Концепции ООН 

Здоровье Труд и условия труда 

Питание Экономические возможности 

Образование Политические возможности 

Занятость и условия труда Школьное образование 

Жилищные условия Здоровье и медицинское обслуживание 

использовать 

Социальное обеспечение 

 

Социальные возможности 

((формирование отношений, семья и 

родственники) 

Одежда Размещение 

Отдых и досуг Еда 

Права человека Досуг и его проведение 
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Вышегородцев М.М. и ряд других экономистов определили понятие 

«благосостояние» следующим образом: благополучие — это обеспеченность 

населения необходимыми для жизни материальными, социальными, 

культурными и духовными благами, то есть элементами, услугами и 

условиями, удовлетворяющими потребности человека. 

Для характеристики благосостояния населения используется ряд 

понятий, в том числе доход на душу населения, потребление и богатство 

домохозяйств, стратификация населения по доходам и потреблению, 

прожиточный минимум, уровень бедности и уровень жизни с учетом 

социальной стратификации. 

Уровень жизни населения является важнейшим критерием оценки 

эффективности социально-экономической политики страны, а его реализация 

— главной целью общественного развития. Уровень жизни, прежде всего, 

характеризуется совокупностью и взаимозависимостью двух компонентов: 

обеспеченностью населения материальными и нематериальными благами и 

уровнем их потребления. 

Некоторые экономисты определяют понятие «уровень жизни» как 

уровень удовлетворения материальных, духовных и социальных потребностей. 

Это определение больше описывает статистику уровня жизни, хотя уровень 

жизни — это динамический процесс, который меняется под влиянием многих 

факторов. Уровень жизни, с одной стороны, определяется составом и 

величиной потребностей в различных благах, которые постоянно меняются, а с 

другой — ограничивается возможностями удовлетворения потребностей, 

исходя из состояния рынка товаров и услуг, доходов населения и заработной 

платы работников. Однако и уровень заработной платы, и уровень жизни 

определяются масштабами и эффективностью производства, научно-

техническим прогрессом, культурным и образовательным уровнем населения и 

его составом, национальными особенностями, политической властью. 
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Уровень жизни — сложная социально-экономическая категория, 

характеризующаяся различными показателями. Среди показателей уровня 

жизни важное место занимает блок общеэкономических показателей, 

включающий доходы, потребление и расходы. 

Результаты производственной деятельности человека образуют 

совокупность экономического богатства общества, а та часть продуктов его 

труда, которая необходима для удовлетворения материальных потребностей, 

называется экономическими потребностями. В свою очередь, производство 

напрямую влияет на развитие человека и его потребностей. Создаются 

материальные блага, которые определяют уровень удовлетворения 

потребностей людей и способы потребления ими этих благ, тем самым 

формируя определенный состав человека-потребителя. Техническое и 

технологическое обновление производства приводит к резкому качественному 

изменению и обновлению создаваемых им материальных благ, предметного 

мира, в котором фактически живет человек, а тем самым и к изменению и 

обновлению всего его образа жизни, что обусловливает возникновение у него 

новых потребностей. Неспособность в полной мере удовлетворить эти 

потребности, особенно тратя более 50% своего дохода на основные 

материальные нужды, а также отсутствие сбережений являются показателями 

бедности и нищеты. 

Бедность и лишения являются результатом жизнедеятельности 

общества. Отчуждение человека от собственности, ее продуктов и условий 

препятствует самореализации и всестороннему развитию, приводит к 

невозможности в полной мере удовлетворить материальные потребности. 
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF CONCEPTS  

LIVING STANDARDS AND POVERTY 

 
Abstract: the article presents theoretical data on poverty reduction and the standard of 

living of the population, reflecting the Swedish model and the UN concept in analytical tables. In 

the article, the author presents the progress of poverty reduction reforms in Uzbekistan and 

relevant statistical data. The article also describes poverty and deprivation as a result of society's 

activities and their consequences. 
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