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O‘SIMLIKDAN OLINADIGAN TABIIY ANTISEPTIKLAR ULARNING
MIKROBIOLOGIK XOSSALARI VA OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARINI
KONSERVALASHDA QO‘LLANILISH
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Anotatsiya. Ushbu maqolada o‘simliklardan ajratilgan tabiiy antiseptiklarning ozig-ovqat mahsulotlarini
konservatsiya qilishdagi roli yoritilgan. Antiseptiklarning mikrobiologik ta’siri, ularning patogen mikroorganizmlarga
qarshi samaradorligi va amaliy qo‘llanilishi tahlil gilingan. Olingan natijalar ularni oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash
va o‘simliklarni himoya qilishda istigbolli vosita sifatida foydalanish imkonini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘simlik antiseptiklari, ozig-ovqat xavfsizligi, konservatsiya, alitsin, mikroflora, tabiiy
konservantlar

AnHoTammsi. B jaHHOM cTaTthe paccMaTpuBaeTCs pOJb  IPUPOJHBIX AHTHUCENTHKOB PAaCTUTEIBHOIO
MPOMCXOXKAEHUS B KOHCEPBHPOBAaHWH IMIIEBBIX TNPOAYKTOB. I[IpoaHann3mpoBaHbl aHTUMHKPOOHBIE CBOWCTBA,
3G (PEKTUBHOCTH MPOTHUB MATOI€HHBIX MUKPOOPTaHM3MOB U NPAaKTHYECKOE NPUMEHEHHE aHTHUCENTHKOB. [lomyueHHble
pe3ysbTaThl MOKa3bIBAIOT MEPCHEKTUBHOCTh UX HMCIIOJIb30BaHMS /s oOecrieueHus MUIIEeBOil 0€30I1aCHOCTH M 3allHUThI
pacTeHui.

KaioueBble cjioBa: pacTUTENbHbIE AHTHCENTHUKH, IHUINEBas Oe30MacHOCTh, KOHCEPBUPOBAaHHE, AJUIMIIMH,
MHKPOQIIOpa, HATYpAIbHBIC KOHCEPBAHT

Abstract. This article explores the role of plant-derived natural antiseptics in the preservation of food products.
The antimicrobial effects, efficacy against pathogenic microorganisms, and practical applications of antiseptics are
analyzed. The findings indicate their potential use as promising agents for ensuring food safety and protecting plants.

Keywords: plant antiseptics, food safety, preservation, allicin, microflora, natural preservatives

Kirish. Ozig-ovgat mahsulotlarining mikrobiologik xavfsizligi va ularning saqlash muddatini
uzaytirish zamonaviy oziq-ovqat texnologiyalarining asosiy yo‘nalishlaridan biridir. An’anaviy
konservantlardan foydalanish bilan bog‘liq sog‘liq uchun salbiy oqibatlar va iste’molchilarda tabiiy
mahsulotlarga bo‘lgan talabning oshishi, tabiiy antiseptik vositalarni izlashga sabab bo‘lmoqda [1].
Aynigsa, o‘simliklardan ajratib olingan efir moylari, flavonoidlar, fenolik birikmalar va alitsin kabi
moddalar ozig-ovqat mahsulotlarini konservatsiya qilishda istigbolli alternativ hisoblanmoqda [2,3].

Tabiiy antiseptiklarning asosiy ustunliklari — ularning toksik bo‘lmaganligi, ekologik
xavfsizligi va mikroorganizmlarga nisbatan keng spektrli ta’siridir. Misol uchun, sarimsoq (Allium
sativum) tarkibidagi alitsin kuchli antibakterial va antifungal xususiyatlarga ega bo‘lib, uni go‘sht,
baliq va sabzavot mahsulotlarini saqlashda ishlatish mumkin [4]. Shuningdek, choyir, choyshira,
dolchin va oregano efir moylari ham Salmonella, E. coli, Staphylococcus aureus kabi patogenlarga
nisbatan yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda [5].

Biroq, ushbu moddalarning mikroorganizmlarga ta’sir mexanizmini chuqur o‘rganish,
ularning ozig-ovqatdagi barqarorligini va ta’mga ta’sirini aniqlash dolzarb ilmiy vazifalardan
biridir. Shu bilan birga, o‘simlik asosidagi antiseptiklar o‘simliklarni himoya qilishda (fitosanitar
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magsadlarida) ham keng qo‘llanilishi ularning ko‘p funksiyali xususiyatlarini ko‘rsatadi [6]. Bu esa,
mikrobiologiya nuqtai nazaridan, ularni ozig-ovqat sanoatida qo‘llashni ilmiy asoslashni talab
qiladi. O‘simliklardan ajratib olingan tabiiy antiseptiklarning mikrobiologik xossalari ularni ozig-
ovqat mahsulotlarini konservatsiya qilishda istigbolli vosita sifatida o‘rganishga asos bo‘lmoqda.
Ushbu moddalarning aksariyati efir moylari, flavonoidlar, organik kislotalar, fenolik birikmalar va
oltingugurtli tarkibiy gismlardan iborat bo‘lib, ular mikroorganizmlarning hujayra membranasiga
ta’sir ko‘rsatib, ularning metabolizmini buzadi [3,5].

Mikrobiologik tajribalarda ko‘rsatilishicha, sarimsoqdan ajratilgan alitsin gram-musbat
(Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis) va gram-manfiy (Escherichia coli, Salmonella
typhimurium) bakteriyalarga nisbatan yuqori antibakterial ta’sir ko‘rsatadi [4]. Bu ta’sir, alitsinning
fermentlar faoliyatiga to‘sqinlik qiluvchi xossasi bilan bog‘liq bo‘lib, aynigsa ozig-ovqat
mahsulotlarida patogen mikrofloraning o‘sishini sekinlashtiradi [1].

Boshga o‘simliklarga oid tadqiqotlarda oregano (Origanum vulgare) va dolchin
(Cinnamomum zeylanicum) efir moylari tarkibidagi karvakrol va sinamaldehid moddalari ozig-
ovqatda patogenlar rivojlanishini 70-90% ga kamaytirishga qodir ekani aniglangan [5]. Ular
ayniqsa sabzavot konservalari, go‘sht mahsulotlari va pishloq saqlanishida muhim ahamiyatga ega.
Bunday antiseptiklarning faoliyati harorat, pH va ozig-ovqat matritsasiga bog‘liq holda o‘zgaradi,
shuning uchun ularni qo‘llashda optimal sharoitlarni belgilash muhimdir [3].

O‘simlik asosidagi antiseptiklarning yana bir afzalligi — ularning ekologik tozaligidir. Ular
nafaqat oziq-ovqatdagi zararli mikroorganizmlarga qarshi kurashadi, balki o‘simlik kasalliklariga
sababchi bo‘luvchi mikrob organizmlarni ham bostiradi. Masalan, rozmarin, choyshira va timyan
ekstraktlari pomidor, bodring, va sabzi mahsulotlarida mikroblar sonini kamaytirishda samarador
natijalar bergan [6]. Bu holat ularning o‘simliklarni himoya qilishda va ozig-ovqgat sanoatida “ikki
tomonlama” foydaliligini ko‘rsatadi.

Ayni vaqtda, zamonaviy tadqiqotlar bu antiseptiklarning nanoemulsiya, inkapsulyatsiya yoki
bioaktiv plyonka ko‘rinishida qo‘llanilishini taklif qilmoqda. Bu wusullar bilan ularning
samaradorligi oshiriladi va mahsulotlarning ta’m, rang, hid kabi organoleptik ko‘rsatkichlariga
salbiy ta’siri kamaytiriladi [2]. O‘simlikdan ajratilgan tabiiy antiseptiklar ozig-ovqat mahsulotlarini
konservatsiya qilishda an’anaviy kimyoviy konservantlarga nisbatan xavfsiz va ekologik jihatdan
magbul alternativ vosita bo‘lib chigmoqda. Ushbu tadqiqotlarda olingan natijalar ilgari o‘tkazilgan
xalgaro va mahalliy izlanishlar bilan hamohang bo‘lib, bu moddalarning mikroorganizmlarga
nisbatan samarali antibakterial va antifungal faolligini tasdiglaydi [3,5].

Masalan, Burt (2004) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda oregano, choyshira va dolchin
kabi efir moylarining Salmonella spp. va Listeria monocytogenes ga qarshi ta’siri 80% dan
yuqoriligi qayd etilgan [5]. Bizning kuzatuvlarimizda ham bu moddalarning ozig-ovqatdagi patogen
mikroflorani bostirishdagi rolini tasdiglovchi mikrobiologik dalillar aniglandi. Shu bilan birga,
alitsin kabi oltingugurtli birikmalarning o‘ziga xos mexanizmi — fermentlar bloklanishi orqali
mikroblarni o‘ldirishi — uni boshqa antiseptiklardan ajratib turadi [4].

Birogq, ushbu tabiiy moddalarni qo‘llashda ba’zi cheklovlar mavjud. Ularning ta’siri
mahsulotning pH darajasi, yog‘ miqdori, harorati kabi omillarga bog‘liq bo‘lib, aynan shu jihatlar
natijaviylikda tafovutlarga sabab bo‘ladi [1,3]. Shuningdek, ayrim efir moylari ozig-ovqat
mahsulotining ta’m va hidiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Bu esa ularni qo‘llashda texnologik
muvozanatni ta’minlashni talab etadi.

Zamonaviy biotexnologik yondashuvlar, xususan nanoemulsiya va mikroinkapsulyatsiya
texnologiyalarining qo‘llanilishi antiseptiklarning barqarorligini oshirish, ularning organoleptik
ta’sirini kamaytirish va dozalashni aniqlashtirish imkonini beradi [2]. Bunday yondashuvlar esa
ushbu antiseptiklarning ozig-ovqat sanoatida amaliy qo‘llanilishini kengaytiradi.

Umuman olganda, o‘simlik asosidagi antiseptik vositalar mikrobiologik xavfsizlikni
ta’minlash, mahsulotning saqlanish muddatini uzaytirish va sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-
quvvatlashda istigbolli yo‘nalish bo‘lib qolmoqda. Bu esa ularni o‘simliklarni himoya qilish, ozig-
ovqat texnologiyasi va ekologik gigiyena sohalarida kompleks yondashuv bilan o‘rganishni zarur
qiladi.
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Xulosa:O‘simliklardan ajratilgan tabiiy antiseptiklar nafaqat o‘simliklarni himoya qilishda,
balki o0zig-ovqat mahsulotlarini konservatsiya qilishda ham samarali vosita bo‘lib xizmat qilmoqda.
Ularning  mikrobiologik ta’siri  — aynigsa gram-musbat va gram-manfly patogen
mikroorganizmlarga qarshi faolligi — ilmiy tadqiqotlar bilan tasdiglangan. Alitsin, karvakrol,
sinamaldehid kabi moddalar ozig-ovqat mahsulotlarining saqlanish muddatini uzaytirish, ularning
xavfsizligini oshirish va kimyoviy konservantlar o‘rnini bosish imkonini beradi.

Shuningdek, zamonaviy texnologik yondashuvlar (nanoemulsiya, mikroinkapsulyatsiya va
boshqalar) ushbu antiseptiklarning samaradorligini yanada oshirishga xizmat qilmoqda. Bu holat
ularni sog‘liq uchun xavfsiz, ekologik toza va samarali konservatsiya vositasi sifatida qo‘llash
imkonini kengaytiradi.

Shunday qilib, o‘simlik asosidagi antiseptiklar ozig-ovgat mikrobiologik xavfsizligini
ta’minlashda va o‘simliklarni himoya qilishda zamonaviy, barqaror va istigbolli yechim sifatida
garalmoqda.
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ANALYSIS OF PROBLEMS ARISING IN PLANT GROWING IN DIFFERENT
CLIMATE CONDITIONS

Bahodirov G M.

Andijan State Technical Institute, Andijan c. Uzbekistan
e-mail: giyosbekbahodirov1998@ gmail.com

Annotatsiya: Iqlim o‘zgarishlari va uning qishloq xo‘jaligiga ta’siri har yili ko‘proq muhokama qilinadigan
global masalaga aylanmoqda. O‘simliklarni turli iqlim sharoitlarida yetishtirishda turli muammolar yuzaga keladi, bu
nafaqat gishloq xo‘jaligining rentabelligiga, balki global ozig-ovqat xavfsizligiga ham tahdid soladi. Shu sababli, iqlim
sharoitlariga moslashish va qishloq xo‘jaligini barqaror qilish uchun ekologik, agronomik va texnologik yechimlarni
ishlab chiqish zarur.

Kalit so‘zlar: o‘simliklar, qurg‘oqchilik, sovuq harorat, muzlash, iqlim, sho‘rlanish, inson faoliyati, tuproq,
bakteriyalar.

AnHoTanus: V3MeHeHre KIIMMAaTa M €To BIUSHHE Ha CENIbCKOE XO3SICTBO CTAHOBATCS TII00ANFHON PoOIeMOii,
KOTOpasi ¢ KaXKIbIM rofoM 00Cy)KIaeTcsi Bce yamie. BelpamuBaHue pacTeHHil B Pa3iMYHBIX KIMMATHYECKHX YCIOBHAX
CO3JIaeT pa3jIM4HbIe MPOOJIEMBI, KOTOPBIE CTAaBAT IO/ YIrpo3y HE TOJBKO PEHTa0EeNIbHOCTh CEJIbCKOTO XO3sHCTBA, HO U
I00anbHYI0  TPOJOBOJIBCTBEHHYIO — OezomacHocTh. [loaTomMy  HeoOXomumo  paspabarhiBaThb  HKOJOTUYECKUE,
arpOHOMHMYECKHE W TEXHOJIOTUUECKHE PEIIeHUs, IO03BOJIIONIME aJaNnTHPOBaThCs K KIMMATHYECKUM YCIOBHSM U
CIEJIaTh CEJIbCKOE X035MCTBO YCTONYUBBIM.

KoaioueBble ciioBa: pacteHus, 3acyxa, HU3KHE TEMIIEPATYypbl, 3aMOPO3KH, KJINMAT, COJCHOCTb, JESTEIbHOCTD
YeJI0BeKa, T04Ba, OaKTEePUH.

Abstract: Climate change and its impact on agriculture are becoming a global issue that is increasingly
discussed every year. Growing plants in different climatic conditions poses various challenges, which threaten not only
the profitability of agriculture, but also global food security. Therefore, it is necessary to develop ecological, agronomic
and technological solutions to adapt to climate conditions and make agriculture sustainable.

Keywords: plants, drought, cold temperatures, freezing, climate, salinity, human activity, soil, bacteria.
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